Koncyabranus: «UTo 10/1keH yMeTh pe0eHOK, KOTOPbI UaeT B AeTCKU caa?»

UYewm OoJibllie MaJIBIIT YMEET, TEM eMy OYJET MpOIle U UHTEpeCcHee B cajuke!
[Moompsiite Kenanne MaybIa ObITh CAMOCTOSTEIILHBIM, €CITH PEOSHOK
CTPEMHTCS K CAMOCTOSTEIILHOCTH - TO 3ameuarenbHo. Koneuno, B cuiry
BO3pacTa Kpoxa eIle MOKET Yero-To He yMEeTh, HO €CJIU €CTh KeJlaHHue, TO
peOeHOK OBICTPO HAYYUTCA. A JUIS 3TOTO €ro HYXKHO BCE BPEMS TIOOLIPATH U
XBJIUTh: YTOOBI €My JEHCTBUTEIHLHO XOTEJIOCh OCBANBATh HOBBIC HABBIKH.

Pewenue o mom, umo manviue 6yoem xooums 6 0emckuti cao,
NPUHUMAEmCcs 3apanee, NOIMoOMY Y pooumeinei Oyoem 8pems Ha Mo, Ymodbl NOO20MOBUMb KPOXY U
NPUBUMb eMy MUHUMATbHO HeoOxooumble Hagviku. [1o0comoska neobxoouma xomst 6bl 0151 M0O20, Ymoowsl
cpeou Opyeux oemeti Maiblul 4y8CmMeE08asl cebs ysepeHnee, He NAHUK08AN 8 HOBO0U OJisl ceOsl 00CMAaHo8Ke
Oe3 mamvl U A0anmuposancs Kak MOJICHO CKopee.

Yro 10/12KeH yMeTh pe0eHOK, KOTOPBIi UIeT B IeTCKUM ca:

Yro no/keH ymerh pedeHok K 1-1,5 roxam:
[Tocne Toro kak Kpoxe UCIOJHUTCS TOJ, LIeJIEHANPaBICHHO HAUWHAITe IPUBUBATH EMY:

3JIEMEHTapHbIE THTUEHNYECKHUE HAaBbIKU;

YMEHHE M0JIb30BaTHCS BO BPEMS €]1bl JIOKKOM, MUTh U3 YalllKH;

CTPEMIIEHHE K caMO00OCITyKMBAHHUIO;

HaBBIKH YCTHOTO OOIIIECHMSI.
BripaOoTaiite y peOeHKa MPUBBIUKY MBITh PYKH MOCIIE MPOTYIIOK, UTp U nepea enoi. C 3Tum He OyaeT
0COOBIX TPYJHOCTEH, €ClIM ITana U Mama camu OyayT npumepoMm. [loctaBpTe B BaHHON KOMHATe
CHelHalIbHBIN Ta0ypeT-IeCeHKY WIM CKaMeeuKy, YTOObI MaJIbIII CMOT CaM JIOTSTUBAThCA 70 KpaHa U
OTKpbIBaTh ero. Hayuure ero noiap30BaThCsl KyCKOBBIM U JKUJKUM MBLIOM, 3aKaThIBATh PyKaBa OAEKIbI,
BBITUPATH PYKHU MOJOTECHIIEM.

v" Tlociie rojia MOCTENEHHO OTKAa3bIBAMTECH OT UCIIOJIL30BAHUS TAMIIEPCOB — PEOEHOK JOJKEH
HAyYUTHCS XOJAUTH Ha TOPIIOK WJIM HA YHUTA3, 000pyIOBaHHBIN CHEIMATbHBIM JIE€TCKUM CHIECHBEM.
[Ipuyyast kK TOpIIKY, HE HY>KHO MOJOJTY JIEp>KaTh €ro Ha 3TOM IOJE3HOM MPUCIIOCOOIEHNN —
CTapalTech 3aMEeTUTh, KOT/Ia y MaJjiblllla BO3SHUKHET MOTPEOHOCTb, U BBICATUTH €TO MEPEl ITHM.
Jlaxxe ecnu He Bcerna Oy/eT MoJIydaThesl, HE pacCTpPauBalTECh: B SICIISIX OH HAYYUTCSI XOPOIIO
10JIb30BaThCS TOPIIKOM OY€Hb OBICTPO, TaM BOCIIUTATEH BBICAKHUBAIOT JAE€TEl BCEX BMECTE,
OJIHOBPEMEHHO M 4acTo.

v C paHHEro BO3pacTa, KOrjia MaJIbIII TOJILKO HAUMHAET €CTh 38 CTOJIOM U MBITAETCS TPOSABIIATH
CaMOCTOSITEIIbHOCTD, HE IIPEMATCTBYIUTE €My, JaXKe €CIIU MOCIIe €/Ibl MPUIECTCS CMEHUTh EMY
OJIeXAy. YUUTE €ro MpaBUIbHO JAEPKaTh JOKKY, pa3BUBaiTe KOOPAUHALUIO U MOTOPUKY
IBUKEHHM Bo Bpems urp. [locne roga oTkaxuTech OT UCIOJIb30BaHUS OYTHIJIOUEK, YUUTE €r0 MUTh
13 OOBIYHBIX KPYXKEK U YallleK.

v PebeHOK, KaK TOJBKO HAaUMHAET 0CO3HABATH CEOSI, TPOSBIIAET CTPEMIIEHHE K CAMOCTOSTEILHOCTH 1
camMo00CITy>KMBaHUIO. DTO KacaeTcs U ofeBaHus. [lomoraiite eMmy B 3TOM: IyCTh OH caM
3aCOBBIBACT HOTY B IITAHUIIKU WIIM PYKU B pPyKaBa pyOalliku, KOTOPbIE BBl JEPHKUTE MEepPel HUM.
[TokymaiiTe emy o€k Ay, KOTOPYIO Majbllly OYIET JIETKO CHUMAaTh M HaJIeBaTh: MPOCTOPHYIO, HA
JTUMYYKax WU C Pe3UHKaAMHU.

v XBajure €ro, Korjia OH JIEJIaeT MOTBITKH 00CIY:KUTh ceOst cam. [loquepkuBaiiTe, Kak BBl TOPIbI,
YTO y Bac TaKOM caMOCTOSITeNbHBIN peOeHoK. Takas moxBana oueHb BaKHA IS CAMOYTBEPKIACHUS
MaJIeHbKOT0 uenoBeka. [laxke HeyqauHasi HoNnbITKa MPOSBUTH CAMOCTOSATEILHOCTh HE IOJKHA
BBI3BIBaTh HACMEMIEK — MPOCTO MOMOTHUTE EMY M MOKAXUTE, KaK ClIeNaTh IPABUIBHO.

v Vuure KpoXy HOBBIM CJI0OBaM, PaCIIUPSITE €ro CIOBAPHBIN 3a11ac, YnTas KHUTH, PaccKa3biBas

CKa3KH, pa3yuuBasi CTUXH U niecHU. [loka 4To npeioxKeHUsIMU OH U3bSICHATHCS HE CMOYKET, HO
BIIOJTHE MOKET paccKa3aTh O CBOMX MOTPEOHOCTSAX Jake OJHHM, HO MPaBUIHHO IPUMEHEHHBIM
CJIOBOM.

Y10 10/12KeH yMeTh pe0eHOK K 2 roaam:

B sTOM BO3pacTe MalbIll yKe YMEET MHOTO€ JIeNlaTh CAMOCTOSITENIbHO, a TOMY, YTO HE YyMEeT, ObICTPO

0OyUYHUTCSl BMECTE C IPYTUMH JETHMHU.

&/ X0IUTh Ha TOPLIOK.

KoneuHo, He MpUYyYEHHOTO K TOPIIKY MaJIbIllIa IPUMYT B JOIIKOJBHOE YUPEKICHUE - 3TO HE SIBISETCS



IIOBOJIOM JUIs OTKa3a. Ho Bce e BocnuTaresn HacTOSATEIbHO PEKOMEHIYIOT HAYMHATh IIPOLECC IPUYUECHUS
3apanee. Jloma, psoM ¢ poauTeIsiMu 3TO OyJeT MeHee TPaBMAaTUYHO.

7 CaMOCTOSITEIILHO 3aChITNATh.

/Craparbcsi €CTh CAMOCTOSTENLHO.
ITpexpacHoO, eciy MajbIi OyJIeT yMETh JAePKaTh JOKKY U MOJAHOCUTH €€ KO PTY, TUTh U3 Yaiiku. [IoHATHO,
4TO KpOXY IroiogAHbIM HC OCTaBAT. Ho cHoBa BcrtoMHHM: Baill peﬁeHOK B I'PYIIIIC HE CI[I/IHCTBGHHI)H\/JI.

/3apanee nepeiiTi Ha JeTCaJOBCKUN PEXKUM JIHS.

HyxH0, 4TOOBI MaJIBIII IPUBBIK PAHO BCTaBaTh, CIIaTh B 00eIeHHOE BpeMs. Eciii peOSHOK MPUBBIK CIATh
10 10 yacoB yTpa, ¥ BAPYT €ro HaYMHAIOT OYIUTh B 7 4acOB M IIPU 3TOM 3aCTaBJISIOT YMBIBAThCH,
0JIEBaThCS U KyJ1a-TO HJITH, TO IJIOXOE HACTPOSHHUE MPOCTO obecriedeHo. Takue NeTH ITaKCUBBI U
pa3apakuTeNbHBI, 00JE3HEHHO BOCIIPUHUMAIOT BCE, UTO MPOUCXOIUT BOKPYT.

[ToaTomMy pazymHee 3apaHee y3HATh PEKUM JHS JIETCKOTO cajia ¥ 3a0JIarOBPEMEHHO TIOJICTPOUTHCS TIO
HETO.

/'Y MeTh HOMPOCHTH O MOMOIIIH.

DT0 - caMblif BAXKHBINA MyHKT. YacTo OBIBAET, YTO MAJIBIII HAYMHACT TUTAKATh: B UTOTE, HAIIPUMED,
OKa3bIBACTCsI, YTO OH XOUET IMHTh, HO HE 3HAET, KaK MOMPOCHTh. K TOMy MOMEHTY, KOT/1a BBl OTJIaIUTE
peOeHKa B IETCKUH caJi, PEKOMEH]IYeTCSl HAyYUTh €ro XOTs ObI )keCTaMH 0OBSICHUTH CBOU IMOTPEOHOCTH U
xemanus. YToObl YIIPOCTHTH KU3Hb MAJIBITTY, HAYIHTE €ro 00paIaThes K B3pOCIbIM ¢ TPOChOaMHu.

/PearupoBarh Ha CJI0Ba B3POCIIOT0: «MOKHO», «HENB3S», «CTOM!

XKenarenbHo, 4TOOBI peOCHOK HE TOJILKO TOHUMAJI, YTO BOCIHUTATEh OOpaliaeTcs K HeMy, HO U
pearupoBall Ha ero cioBa. BocniuraTtens oTBedaeT 3a fetell M UX 6€30MacHOCTh, TI0O3TOMY OH HE MOXKET
MI03BOJIUTh, HAIIPUMED, BallleMy peOeHKY OeraTh 110 BCel TEpPUTOPHUH Cajla, TIOKa Ipymia ryiser Ha
IUTOIIAIKE.

OcrasnbHble HaBBIKK OH OBICTPO MpHOOpeTeT B KoJulekTuBE. OIMH U3 HECOMHEHHBIX IUIIOCOB
KOJUIEKTUBHOT'O BOCIIUTAHUS ¥ O0YyUEHUsI — JKEJIaHUe JIeNaTh BCE BMECTE, CTPEMUTBCS yMETh TO, UYTO
JeTIal0T OCTAJIbHBIE.

Y10 10/15keH yMeTh pedeHoK K 3 rogam:
v O4eHb BaKHO, YTOOBI PEOEHOK ObLI (PM3MUYECKU Pa3BUT B COOTBETCTBMU CO CBOUM BO3PACTOM,
o0Jazian 10CTaTOYHO KPEMKUM 30POBBEM. DTO JIETKO MOHATH MO TOMY, HACKOJIBKO PEIKO MAaJIbIII
0oJeer, KaKk 4acTo T'YJIsIeT Ha CBEXKEM BO3/yXe U, HAPUMED, 3aHUMAETCS IJIaBAHUEM.

vV Malblliia JOJDKHBI ObITh Pa3BUTHI CIIEAYIONIME HABBIKA CAMOOOCITYKHBAHUS:
YMEHHUE I10JIb30BaThCs JIOKKOM U BUIIKOH (HE 00s13aTeIbHO, HO JKEJIATENIbHO);
YMEHHUE MbITh PYKH C MBbUIOM 0€3 OCTOPOHHEH NOMOIIY;
COCOOHOCTh 0JIEBAThCS M CHUMATh OJICKY;
YMEHHUE XOUTh Ha TOPIIOK, CHUMATh LITAHUIIKY U HATATUBATh UX OOPATHO.

v Emé o/iMH BXHbIH IOKAa3aTe)Ib TOTOBHOCTH — Pa3BUThIC KOMMYHHKATHBHbBIC YMEHUSI.
ITon 5TUM MOHATHEM HY)KHO IIOHUMATh XOPOILIO c(hOPMUPOBAHHBIE peUeBble HABBIKHU, JKEIaHUE 00IaThes U
UrpaTh ¢ OJHOIPYINITHUKAMH U CIOCOOHOCTh BCTYIATh B KOHTAKT. J{eTH JOKHBI yMETh:
-IIPOCUTH B3pOCIIOTrO (TIOKa eIé HE3HAKOMOT0) YeI0BeKa O IOMOIIH;

-BCTYIaTh B UTPbI C APYTUMH JETbMHU, UTPATh C HUMH XOTs ObI 15 MUHYT;

-BBINIOJIHATH BOCIIUTATENLCKUE TPOCHObI U YKA3aHHUS;

-MIOHUMATh, YTO HY)KHO JIEJIUTHCS UTPYLIKAMU M IPYTUMU IpeAMETaMH ¢ APYTUMU JE€TKaMHU;
-HEMHOTO UTpaTh B OJIMHOYECTBE, YBJIEKATh ce0s Ha Kakoe-1100 BpeMs.

Cmoum nonumamas, umo 6ce peoAmMuUKU A6JAAOMCA APKUMU UHOUBUOYATIbHOCAMU U
PA36UBAIONCA 8 CB0EM COOCHIBEHHOM meMne.

Ilosmomy npu onpeoenenuu ypoeHsa 20mo6HOCHIU 8auiezo 4aoa K cady He 3advleaiime u
0 MOM, YMO HYIHCHO OPUCHMUPOBAMBCA He MOJIbKO HA YCPEOHEHHbIE NOKA3amel, HO U
Ha TUYHOCMb PeOEéHKa.






	Что должен уметь ребенок, который идет в детский сад:
	Что должен уметь ребенок к 1-1,5 годам:
	Что должен уметь ребенок к 2 годам:
	Что должен уметь ребенок к 3 годам:
	 Очень важно, чтобы ребёнок был физически развит в соответствии со своим возрастом, обладал достаточно крепким здоровьем. Это легко понять по тому, насколько редко малыш болеет, как часто гуляет на свежем воздухе и, например, занимается плаванием.
	 У малыша должны быть развиты следующие навыки самообслуживания:
	умение пользоваться ложкой и вилкой (не обязательно, но желательно);
	умение мыть руки с мылом без посторонней помощи;
	способность одеваться и снимать одежду;
	умение ходить на горшок, снимать штанишки и натягивать их обратно.
	 Ещё один важный показатель готовности – развитые коммуникативные умения.
	Под этим понятием нужно понимать хорошо сформированные речевые навыки, желание общаться и играть с одногруппниками и способность вступать в контакт. Дети должны уметь:
	-просить взрослого (пока ещё незнакомого) человека о помощи;
	-вступать в игры с другими детьми, играть с ними хотя бы 15 минут;
	-выполнять воспитательские просьбы и указания;
	-понимать, что нужно делиться игрушками и другими предметами с другими детками;
	-немного играть в одиночестве, увлекать себя на какое-либо время.
	Стоит понимать, что все ребятишки являются яркими индивидуальностями и развиваются в своём собственном темпе.
	Поэтому при определении уровня готовности вашего чада к саду не забывайте и о том, что нужно ориентироваться не только на усреднённые показатели, но и на личность ребёнка.

